2026/2027 -APPROFONDIMENTI

MATERIA DEL CORSO:

Valorizzazione dei luoghi di arte, storia, cultura e tradizioni popolari

Titolo del corso: La bellezza nelle tradizioni popolari tra arte e sacralita
Docente: Derna Maggioli

Programma dettagliato dei percorsi programmati da Ottobre 2016 a Giugno 2017
Tappa n. 1 Mese di Ottobre -11/10/2027

Candelara e Novilara, due castelli uniti dalla stessa storia, la storia dell'Arte Tessile delle donne del XX
secolo.

. * Castello di Candelara

. * Pieve di Santo Stefano

J * Museo PAC (Pie artigiane cristiane) Arte tessile e ricamo.

. * Novilara, borgo medioevale noto per la necropoli picena - Centro di documentazione

archeologica.

Tappa n. 2 Mese di Novembre - 8/11/2026
Orciano e il Rinascimento — San Giorgio di Pesaro, chiese e comunita.

o ¢ Chiesa di Santa Maria Novella di Baccio Pontelli
. * Museo della corda e dei mestieri.
o * San Giorgio di Pesaro, chiese e artigianalita.

Tappa n. 3 - Mese di marzo —7/03/2027
Mercatello sul Metauro — dalla Mercatello di Brancaleoni a Federico da Montefeltro

. * Citta natale di Santa Veronica Giuliani
J ¢ Collegiata dei Santi Pietro e Paolo

. * Chiesa e museo di San Francesco

. * La Croce di Giovanni da Rimini

Tappa n. 4 Mese di Aprile -11/04/2027
Serra S. Abbondio e Fonte Avellana

. ¢ Visita del borgo di Serra S. Abbondio e del Castello medievale.
. * Chiesa di Santa Maria del Canale
. * Monastero di Fonte Avellana, luogo di spiritualita arte e storia.

Tappa n. 5 Mese di Maggio - 16/05/2027

Sassoferrato, borgo e castello medievale sorto sull’antica necropoli di Sentinum, citta natale di Giovan
Battista Salvi detto “Il Sassoferrato”.

. * Palazzo dei Priori e Museo archeologico

. * Palazzo Oliva ricco di testimonianze storiche e artistiche.

J ¢ Chiesa di Santa chiara — Santuario della Madonna delle grazie



CORSO 4
Docente - TOMMASO PANAJOLI
Materia del corso: Filosofia Parte 1

Titolo del corso: Cosa fanno i filosofi? Introduzione alla storia e ai problemi della filosofia

Programma: Il corso si propone di introdurre alla filosofia attraverso 'esame dei problemi
fondamentali e di alcuni importanti passaggi storici del pensiero occidentale: dall’anima alle
questioni etico-politiche, dalla conoscenza alle concezioni del cosmo. In tali ambiti il corso
intende illustrare la filosofia all’lopera nel contesto storico, coniugando storia e temi della
disciplina, immagini e concetti pil astratti, narrazione e analisi teorica. Le lezioni affronteranno
i problemi e i concetti in modo semplice ed esaustivo, con lo scopo di rendere accessibile a
tutti, appassionati o neofiti, il senso e la portata della ricerca filosofica.

Obiettivi del corso: Illustrare alcuni passaggi storici fondamentali della filosofia occidentale;
esaminare alcuni ambiti di ricerca della filosofia, attraverso opere e autori fondamentali
spiegati in modo esauriente e semplice, anche tramite il supporto di diversi registri
comunicativi; rendere la ricerca filosofica accessibile e significativa per tutti

Destinatari del corso: Corso aperto a tutti, con o senza conoscenze pregresse di filosofia

Un'introduzione generale e quattro lezioni su diverse problematiche, a partire da autori e opere.
- Introduzione alla storia della filosofia occidentale

- La morte di Socrate: 'anima e la metafisica

- Giordano Bruno e le fantastiche muraglie: Dio, il cosmo e la natura intorno alla rivoluzione
copernicana

- Le lenti di Spinoza: etica e politica nella filosofia moderna

- Kant e le stelle: origini, limiti e natura della conoscenza umana

CORSO 12
Docente BRIGUGLIO ROSARIO
Materia del corso: Creativita e gestione del pensiero creativo

Titolo del corso: "Intenzioni Creative : Pinocchio ti bussa alla porta"

Programma del corso: In questo corso, dove condividiamo alcune regole teoriche per
potenziare la creativita individuale, proponiamo un percorso "sociale" chiamiamolo la
creativita a servizio della comunita !

Fano sara l'oggetto di studio che andremo ad analizzare ed esplorare in 11 incontri; al
necessario "fare" politico, agli interventi tecnici, alle attivita quotidiane di governo della Polis,
noi proponiamo un’attivita innovativa che esplora i bisogni emergenti e quelli inespressi dei



cittadini, lo scopo & produrre una serie di idee per suggerire "nuove proposte" da condividere
con i nostri amministratori.

Questo € un corso sperimentale che si prefigge di generare nuove idee per la nostra citta , per
Fano perché la creativita si muove con le ali della liberta !

Obiettivi del corso: Aumentare il potenziale creativo ed imparare le regole per esprimere
meglio la creativita del "pensiero" e quella del "fare"

Destinatari del corso: Persone interessate ai temi ed al potenziamento della creativita

individuale.

Struttura del corso: Il corso si articola in 11 lezioni con cadenza settimanale, la durata & di 90
minuti.

CORSO 14
Docente ALEXIS MICHELE
Materia del corso: Numerologia

Titolo del corso: Il linguaggio simbolico dei numeri

Programma del corso:

- ILnumero come simbolo e significato. Chiave archetipica per interpretare le energie dei
numeri da 1 a9 come sfide e opportunita

- I numeri nei testi antichi: dalla tradizione pitagorica ai testi sacri delle grandi tradizioni
spirituali e religiose

- Lalegge del 3, del 4, del 7 e del 12 nella vita quotidiana. Il 3 come numero perfetto. Perché i
giorni della settimana sono 7, cosi come le note e i nani di Biancaneve? E le stagioni 4, come i
punti cardinali e i semi delle carte da gioco? E i mesi 12, come i segni zodiacali e gli Apostoli di
Gesu? Queste e altre domande per capire come i numeri scandiscono il ritmo della storia e
della nostravita

- Come in alto, cosiin basso. Dal cielo alla Terra: cos'hanno in comune le 7 stelle delle Pleiadi
ei 7 collidi Roma?E le 3 stelle della cintura di Orione con le 3 piramidi di Giza?

- ILsignificato dei numeri della data di nascita e il codice nhumerologico del nome e cognome
per conoscere se stessi e ritrovare il proprio progetto di vita- Interpretare la data del giorno e i
cicli collettivi di 9 anni per capire le energie a disposizione quotidianamente



- | numeri ricorrenti: perché in alcuni giorni notiamo sempre gli stessi numeri? Obiettivi del
corso: Viaggiare tra il significato dei numeri per capire meglio se stessi e i tempi che stiamo
vivendo Destinatari del corso: Per tutti Struttura del corso: 6 lezioni con cadenza settimanale
da 1h 30 minuti. Tematiche affrontate.

Se il corsista lo richiede nel costo € compresa la lettura della mappa numerologica
personale. La restituzione avverra personalmente su appuntamento con il formatore

CORSO 16 e CORSO 48

Docente - IPERTI BARBARA
Materia del corso: Comunicazione Psicologia Consapevolezza

Titolo del corso: : Larelazione d'Aiuto : la preziosita della relazione a sé e gli altri per vivere
in armonia

Programma del corso: Ogni persona € costantemente in relazione: con sé stessa, con gli altri,
con cio che accade. Da questa trama invisibile nascono benessere, conflitto, possibilita o
chiusura. Questo percorso offre strumenti concreti ed esperienziali per sviluppare Uarte della
relazione d’aiuto: una competenza essenziale per orientarsi con lucidita, creare connessioni
autentiche e sostenere processi di crescita, personali e professionali. Attraverso ascolto
profondo, gestione dei confini, utilizzo consapevole delle emozioni ed empatia applicata, i
partecipanti potranno trasformare il proprio modo di stare in relazione e promuovere una
qualita divita piu stabile, coerente e generativa. Un lavoro che parte da sé, perincidere in modo
reale, nelle relazioni familiari, affettive e lavorative.

Struttura del corso:

1. La relazione d’aiuto: fondamenti e principi operativi: Inquadramento teorico e applicativo.
Ruoli, responsabilita e confini nella relazione.

2. l’ascolto come competenza trasformativa: dall’ascolto passivo all’ascolto attivo e profondo.
Ostacoli, distorsioni e pratiche efficaci.

3. Confini sani: saper dire no e generare possibilita: la funzione evolutiva del limite. Assertivita
e rispetto reciproco.

4. Le emozioni come leve di orientamento e azione: comprendere, accogliere e utilizzare le
emozioni come risorsa costruttiva.

5. Empatia: comprensione profonda e applicazione concreta, oltre il “mettersi nei panni
dell’altro”; strumenti per un’empatia efficace e non dispersiva.

6. Promuovere benessere e qualita di vita: strategie relazionali per sostenere sé stessi e gli altri
in modo sostenibile.

7. Relazione con sé: autostima, cura e responsabilita personale. Costruire una base interna
solida per relazioni piu autentiche e nutrienti.

8. Equilibrio relazionale nei contesti di vita: dinamiche e strumenti per favorire armonia in
famiglia, nella coppia e nel lavoro.

Obiettivi del corso: Offrire una consapevolezza della preziosita della relazione, per un aiuto
efficace e strumenti semplici a se stessi e gli altri

Destinatari del corso: tutti a tutte le eta




CORSO 18:

Docente BARTOLUCCI FABRIZIO
Materia del corso: teatro

Titolo del corso: Il tempo del Teatro

Programma del corso: Il tempo nel teatro non € solo una misura cronologica, ma unvero e
proprio strumento narrativo che influenza ritmo, significato e percezione dello spettacolo.
Pud essere manipolato, frammentato, rallentato o accelerato per creare effetti emotivi e
interpretativi. Dal tempo come struttura narrativa nel teatro classico, alla manipolazione del
tempo nella drammaturgia contemporanea, dal tempo psicologico pirandelliano, a quello
espanso e libero shakespeariano, al tempo frammentato e sospeso beckettiano. Un percorso
attraverso scene tratte da alcuni testi esemplari che diverranno 'occasione di analisi e
discussione e di dimostrazioni pratiche, nel rapporto tra tempo reale e tempo scenico della
rappresentazione. “Alice: Quanto tempo e per sempre? Bianconiglio: a volte solo un secondo”
L. Carrol -Alice nel paese delle meraviglie

Obiettivi del corso: conoscere il teatro e il suo linguaggio.

Destinatari del corso: adulti

CORSO 23
Docente LAURI FIAMMA
Materia del corso: la Voce- Storia della vocalita nel corso dei secoli

Titolo del corso: riscoprire il potere della voce

Programma: Storia della voce: dalle prime forme canore primordiali alla moderna vocalita, un
percorso volto a capire quello che la voce ha determinato nel corso dei secoli. La voce & un
processo naturale, regolato dall’udito e animato dalle attivita fisiche, psichiche e volitive.
Riguardo alla sua produzione € accertato che sia prodotta da due forze tra di loro antagoniste,
una dalla colonna d’aria espiratoria diretta dal basso in alto e 'altra costituita dalle corde vocali
che dai loro movimenti di adduzione e di tensione oppongono resistenza alla fuoriuscita della
colonna espiratoria: il prodotto di tutto questo € la messa in vibrazione delle corde vocali. La
nostra voce, cantata, urlata o recitata che sia, spesso si € rivelata un potente mezzo
terapeutico: cristallina, opaca, dolce, roca, la voce svela chi siamo, le nostre emozioni, i nostri
desideri, i nostri bisogni. Gli uomini, fin dall’antichita, hanno espresso le loro emozioni piu
profonde attraverso i suoni, la musica e il canto, (presenti anche nelle antiche pratiche



terapeutiche). Recentemente si € iniziato a studiare Ueffetto vibratorio del suono sulle cellule
e ad applicarlo come mezzo di guarigione. Il primo passo consiste nel creare un suono con la
voce provando a cantare un qualsiasi suono, emettendo un’unica nota per un tempo
prolungato, si verificano nel corpo alcuni cambiamenti chimici e processi metabolici, tra cui il
possibile rilascio di endorfine nel cervello, come pure uno stato di concentrazione mentale che
favorisce la sincronizzazione dei due emisferi cerebrali: la voce umana € un magico veicolo di
trasformazioni. Quando una persona canta, cambia atteggiamento: la vibrazione del canto fa
vibrare tutto il suo corpo, 'armonia influenza concretamente 'approccio verso se stessi € il
modo esterno. Cantando gli individui possono esprimere se stessi e fondersi con gli altri. La
voce conferisce a ciascun individuo un suono inconfondibile e personale ed € unica.

Obiettivi del corso: Aiutare a riscoprire la voce e le emozioni che la stessa pud esprimere.
Approfondimento sulle techiche respiratorie e vocali.

Destinatari del corso: Qualsiasi persona interessata all'argomento

CORSO 25

Docente FLAVIO PIERETTI
Materia del corso: Intelligenza Artificiale

Titolo del corso: Intelligenza Artificiale senza paura: guida per curiosi

Programma del corso: La mia proposta didattica mira a fornire un percorso completo e
accessibile, strutturato per accompagnare i partecipanti dalla comprensione teorica alla
padronanza pratica degli strumenti. Il programma si articola in quattro sessioni chiave che
coprono:

1. Le origini e l'evoluzione: dalla nascita formale dell'lA nel 1956 fino ai moderni Large Language
Models.

2. Operativita e Prompt Engineering: 'utilizzo pratico di strumenti come ChatGPT, Gemini e
Claude attraverso il metodo R-I-C (Ruolo, Istruzione, Contesto).

3. Creativita e analisi avanzata: esplorazione della generazione multimediale, del coding e delle
frontiere future come U'lA agentica e la diagnostica medica.

4. Etica e societa: un'analisi critica su rischi, bias e sull'impatto dell'Al Act europeo, per
promuovere un uso consapevole e fiduciario della tecnologia.

Obiettivi del corso: Capire come € nata, cos’e, come si usa e perché l'Intelligenza Artificiale €
una rivoluzione

Destinatari del corso: Chiunque interessato alla nuova frontiera tecnologica, con o senza
preparazione tecnica.

CORSO 26

Docente DE SIMONE ALESSANDRO



Materia del corso: Neuroscienze Applicate e scienze del benessere

Titolo del corso :"Neuro-Longevita: Rinforzare il corpo partendo dal cervello"

Con l'avanzare dell'eta, la prevenzione delle cadute e il mantenimento dell'equilibrio non
dipendono solo dai muscoli, ma soprattutto dalla qualita dei segnali che il cervello riceve. Il
percorso che propongo & strutturato per offrire ai soci strumenti pratici e immediati:

1. Conosci il tuo sistema nervoso: Come il "software" del nostro corpo gestisce ildolore e la
vitalita.
2. Equilibrio e Visione: Esercizi pratici per allenare i recettori visivi e vestibolari e prevenire le
cadute.

3. Respirazione e Nervo Vago: Tecniche neurologiche per ridurre lo stress, migliorare il sonno
e regolare il sistema nervoso.

Ogni incontro prevede una parte teorica divulgativa (semplice e accessibile) e una parte
pratica esperienziale, dove i soci potranno testare su se stessi piccoli "reset" neurologici per
migliorare la loro mobilita in tempo reale. Credo che questa proposta possa riscontrare un
grande interesse tra i vostri iscritti, sempre attenti a soluzioni concrete per mantenere
l'autonomia e il benessere fisico.

Struttura degli Incontri Il corso seguira questa progressione:

Incontro 1: Il Sistema di Protezione — Teoria del "freno a mano" neurologico e test di mobilita
base.

Incontro 2: Equilibrio e Visione — Come gli occhi e l'orecchio interno guidano il corpo
(prevenzione cadute).

Incontro 3: La Routine quotidiana — Creazione di una sequenza pratica di 5 minuti per il
mantenimento del benessere

Programma degli Incontri

INCONTRO 1: IL"Freno a Mano" Neurologico Capire perché il corpo si blocca e come azionare
il cambiamento.

Teoria: La gerarchia della sopravvivenza: perché il cervello crea rigidita a scopo protettivo.
Pratica: Test di mobilita articolare iniziale (collo, spalle e schiena).

Neuro-Reset: Techiche direspirazione e stimolazione sensoriale perridurre lo stress sistemico.
INCONTRO 2: Visione, Equilibrio e Prevenzione Cadute Allenare i sensi per muoversi con
sicurezza nello spazio.

Teoria: Il triangolo dell'equilibrio: integrazione tra occhi, orecchio interno e piedi.

Pratica: Test di stabilita e coordinazione motoria. e e e e e e

Neuro-Reset: Ginnastica oculare specifica e attivazione dei recettori plantari per una
camminata piu sicura.



INCONTRO 3: Routine di Benessere Quotidiano Costruire l'abitudine alla longevita e al
mantenimento. e e ¢

Teoria: Neuroplasticita: mantenere il sistema nervoso reattivo e "giovane" a ogni eta.

Pratica: Revisione dei test e misurazione dei progressi ottenuti.

Protocollo Finale: Creazione di una routine personalizzata di 5-10 minuti da eseguire a
casa.

Metodologia Didattica Il percorso € fortemente esperienziale. Ogni concetto teorico viene
immediatamente seguito da una prova pratica ("Test-Retest") per permettere a ogni socio di
percepire il cambiamento in tempo reale. Alessandro De Simone - Neuro Power Method

Obiettivo: Migliorare mobilita, equilibrio e vitalita agendo sul Sistema Nervoso Centrale

CORSO 31
Docente ROSSI ANDREA
Materia del corso: laboratorio di Educazione Finanziaria

Titolo del corso: Smetti di correre nella ruota del criceto! Budget e investimenti in due
giochi da tavolo

Corso di finanza personale: La pianificazione finanziaria e gli investimenti in famiglia:
smetti di correre nella ruota del criceto!
Sottotitolo: il budget familiare e gli investimenti in tre giochi da tavolo:Giorno di paga, Casflow
1017 e Cashflow 202.
Beneficiari: (famiglie e in generale tutti gli utenti di associazioni, biblioteche e ludoteche,
cittadini; le sei giornate, e in particolare le prime tre, potrebbero essere particolarmente utili
per le fasce deboli della popolazione, famiglie con problemi di sovraindebitamento, persone
in cerca di autonomia).
Giorno 1 (partita): partita a “Giorno di paga” con regole sugli investimenti (uso lavagna).
Nel debriefing che seguira il gioco (circa venti minuti dopo la partita), si verra guidati a
costruire un semplice Stato patrimoniale/Conto economico del giocatore con i materiali del
gioco, e i giocatori verrano guidati a riflettere sui seguenti elementi:

1. W Conto Profitti e perdite del mese; lo Stato patrimoniale, le relazioni tra i due

prospetti;
2. llrischio di prezzo degli investimenti del nucleo familiare;
3. Ilrischio di liquidita degli investimenti del nucleo familiare.
Giorno 2 (lezione): IL budgeting per la gestione della ricchezza familiare (uso LIM).
1. il Conto Profitti e perdite, lo Stato patrimoniale della famiglia, cosa sono gli attivi e

cosa sono i passivi, quali sono i falsi attivi che drenano ricchezza dalla famiglia e la
portano ad indebitarsi; quando il debito diviene insostenibile, di quale debito
conviene liberarsi per primi e come raggiungere la liberta finanziaria in cash flow e
nella vita reale

2. ilconcetto di cashflow (manifestazione monetaria di un flusso finanziario) e le sue
varie tipologie nella finanza personale (affitti, cedole, dividendi, guadagno in Conto
capitale);



3. iLROI come rendimento di un investimento, esempi di calcolo coinvolgendo i
partecipanti;

4. Lalevafinanziaria in un investimento immobiliare o obbligazionario, esempi di
calcolo coinvolgendo i partecipanti;

5. Esempio di compilazione dello Stato patrimoniale dopo un affare immobiliare;
come selezionare gli affariimmobiliari.

6. Esempio di compilazione dello Stato patrimoniale dopo un acquisto di titoli
azionari: Il calcolo del prezzo medio di carico di un titolo;

7. Compilazione della scheda di gioco (Conto economico, Conto Profitti e foglio cassa,
portafoglio titoli, utilizzando la scheda personaggio), in preparazione alla partita
che pero verra giocata la settimana successiva;

N.B: | concetti verranno illustrati utilizzando carte e situazioni del gioco.

Giorno 3 (partita): Cash flow 101 di Robert Kiyosaki: partita dimostrativa. Uso lavagna
Previsto l'utilizzo della lavagna elettronica e dei tavoli. Gli utenti dovranno riempire una
scheda di gioco. Richiesta la prenotazione. Sarebbe ideale avere un massimo di 12 giocatori,
cioé due per squadra. Ogni squadra idealmente & costituita dai membri dello stesso nucleo
familiare. N.B: il gioco “Giorno di paga” potrebbe costituire una valida introduzione al piu
complesso Cashflow 101.

Giorno 4 (lezione): “Cosa puo fare il risparmio, una volta usciti dalla ruota del criceto?”.
L’investimento azionario in mercati al rialzo e al ribasso con le opzioni. (Uso LIM).

1. lltrading range in cashflow, un concetto ipersemplificato di analisi tecnica che puo
aiutare ad impostare una strategia vincente;

2. Sapere perché si pud guadagnare anche con mercati al ribasso ci aiuta a prendere
decisioni perinvestire al rialzo;

3. Opzionicall: il trade off per chi € lungo di call;

Opzioni put: il trade off per chi & lungo di put;

4. Concetto avanzato di strategia finanziaria: il trade off per chi compra azioni e opzioni
put sullo stesso titolo: 'immunizzazione o protezione di portafoglio;

5. Concetto avanzato di strategia finanziaria: Il trade off della straddle: guadagnare
quando il mercato € indifferentemente al rialzo o al ribasso acquistando call e pur
sullo stesso titolo azionario.

6. Compilazione della scheda di gioco (Conto economico, Conto Profitti, foglio cassa)
in preparazione alla partita che pero verra giocata la settimana successiva. Si
utilizzano la scheda personaggio e il portafoglio iniziale.

7. N.B:Iconcettiverranno illustrati utilizzando carte e situazioni del gioco.

Giorno 5 (partita): “Cosa puo fare il risparmio, una volta usciti dalla ruota del criceto?”.
L’investimento azionario al rialzo e al ribasso con le opzioni in Cashflow 202. Uso
lavagna.

1. Guadagnare conimercati alrialzo e al ribasso: lo short selling (o contratto di riporto);

2. Ultima partita a Cashflow 202 utilizzando o meno le regole sullo short selling, in base
ai feedback dell’utenza;

3. Almeno mezz’ora di debriefing in cui si potra rispondere a domande e curiosita sulla
finanza personale maturate durante ’esperienza di gioco complessiva.

N.B: I concettiverranno illustrati utilizzando carte e situazioni del gioco.
Giorno 6 (partita, Q&A): “Cosa puo fare il risparmio, una volta usciti dalla ruota del
criceto?”. L’investimento azionario al ribasso con lo short selling. Uso lavagna.

1. Guadagnare con i mercati alribasso: lo short selling (o contratto di riporto);
riflessioni sulla leva finanziaria e sullo short squeeze.




2. Ultima partita a Cashflow 202 utilizzando o meno le regole sullo short selling, in base
ai feedback dell’utenza;
3. Almeno mezz’ora di debriefing in cui si potra rispondere a domande e curiosita (Q&A)
sulla finanza personale maturate durante ’esperienza di gioco complessiva.
N.B: | concetti verranno illustrati utilizzando carte e situazioni del gioco.
Risorse necessarie:
- Un tavolo largo per accogliere max 12 partecipanti per i giorni di gioco (due familiari
per squadra);
- Fotocopie e cancelleria (gomme, matite);
- Schermo per mostrare alcuni grafici Excel e slide,
- una lavagnetta/lavagna (non sempre indispensabile, se c’e LIM).
Giorno 7: (1 ora e un 30, approssimativamente dopo 7 gg.) “Cash flow 202” di Robert
Kiyosaki: partita dimostrativa con le sole regole della vendita allo scoperto.
Benefici dell’educazione finanziaria:
1. Avvicina la finanza alla vita reale
- I comuni sono il primo punto di contatto tra istituzioni e cittadini.
- Parlare di risparmio, bilancio familiare, mutui o pensioni in un contesto locale rende
la finanza piu accessibile e meno intimidatoria.
2. Aiuta le fasce piu vulnerabili
- Anziani, giovani, famiglie a basso reddito e migranti spesso non hanno accesso a
strumenti finanziari o informazioni adeguate.
- I comuni possono offrire sportelli, incontri e materiali semplificati per colmare
questo divario.
3. Promuove la cittadinanza attiva
- Un cittadino informato € piu consapevole delle proprie scelte economiche e sociali.
- L’educazione finanziaria rafforza la partecipazione democratica, perché aiuta a
comprendere meglio tasse, bilanci pubblici e investimenti locali.
4. Previene 'indebitamento e le truffe
- Conoscere i rischi di prestiti facili, carte revolving o investimenti fraudolenti &
cruciale.
- | comuni possono organizzare campagne di prevenzione e collaborare con
associazioni dei consumatori.
5. Favorisce lo sviluppo locale
- Cittadini e imprese piu preparati prendono decisioni migliori, investono con piu
consapevolezza e contribuiscono alla crescita del territorio.
Sul proponente del progetto: Andrea Rossi, attivo utente della Mediateca Montanari,
educatore finanziario AIEF n.1995, laurea in Economia e commercio e master in Gamification
e Game based Learning dell’Universita di Urbino.
Ha sostenuto 'esame OCF per Uabilitazione alla professione di consulente finanziario e
collabora con lo studio TM & Partners di Fano; ha superato gli esami per la internazionale
Certified Financial planners (CFP) di FPSB.

CORSO 32
Docente FORNAROLI KATIA

Materia del Corso Laboratorio di Calligrafia



Titolo del Corso “Dalla scrittura umanistica del ‘400 al corsivo italico”

Programma / Contenuti del Corso Il corsivo Italico segna l’avvio del Rinascimento e apre la
strada alle scritture moderne, per mano di nomi come Francesco Petrarca prima, Ludovico
degli Arrighi e Giovanni Tagliente poi; U'alfabeto maiuscolo romano viene recuperato e inclinato,
le lettere unite e decorate, la calligrafia si fa arte con il progressivo scomparire degli scriptoria
e lavvento della stampa di Gutenberg, fino all’era contemporanea. Dal corsivo Italico o
“cancelleresca” traggono ispirazione molte scritture moderne e il Copperplate, noto anche
come Corsivo inglese.

In questo corso apprendere lo stile di calligrafia italica consentira di riscoprire il piacere di
scrivere a mano intraprendendo un vero e proprio viaggio nella scrittura, migliorando la propria
grafia e offrendo anche la possibilita di interpretazioni personali ed espressive per lavori
artistici e particolari.

Obiettivi del Corso Scoprire la bellezza del mondo della Calligrafia e riscoprire il piacere di
scrivere a mano.

Destinatari del Corso Il corso € aperto a qualsiasi livello di esperienza, adatto sia per
principianti che per chi ha gia frequentato un precedente corso.

Struttura del Corso Il laboratorio sara strutturato in n. 4 lezioni a cadenza settimanale. In ogni
lezione verra affrontato un tema specifico: introduzione storica alla Calligrafia e al corsivo
italico; analisi di documenti ed esempi; pennino a punta tronca e utilizzo dell’inchiostro; intero
alfabeto; realizzazione di un elaborato personale.

Strumentazione del Corso Matite H o HB; pennino a punta quadra; inchiostro mordente noce o
ferrogallico o pelikan 4001; blocco di carta da schizzo non troppo porosa (fabriano o canson).

CORSO 35

Docente DRUDA YLENIA
Materia del corso: Allenamento Cognitivo per migliorare memoria, attenzione, linguaggio e
funzioni esecutive

Titolo del corso: Il cervello non va mai in vacanza - corso base

Programma: Programma del corso: 8 incontri cosi suddivisi (ogni incontro sara accompagnato
da esercizi pratici, consigli e spunti per la quotidianita):

1° INCONTRO:- Le normali modificazioni dell'invecchiamento- Stili di vita e prevenzione-
Riserva cognitiva: come ci aiuta ad invecchiare bene- Condivisione delle difficolta soggettive
quotidiane

2° INCONTRO: allenamento dell’Attenzione

3° INCONTRO: allenamento della Memoria e della strategia mnemonica dell’Associazione

4° INCONTRO: allenamento della Memoria e della strategia mnemonica della Categorizzazione
5° INCONTRO: allenamento della Memoria e della strategia mnemonica della Visualizzazione
6° INCONTRO: allenamento del Linguaggio

7° INCONTRO: allenamento delle Funzioni Esecutive (ragionamento, logica, pianificazione,
inibizione)



8° INCONTRO:- Sintesi delle strategie mostrate nel corso- Vissuti emotivi dell'invecchiamento-
Ulteriori strategie da utilizzare nella quotidianita- Condivisione e confronto tra i partecipanti
Obiettivi del corso: Migliorare la consapevolezza sulle normali modificazioni
dell'invecchiamento; allenamento delle abilita mentali; consigli e strategie per migliorare le
abilita della vita quotidiana

Destinatari del corso: Adulti (senza particolari limitazioni per l'eta)

CORSO 40

Docente BURSI SIMONA
materia del corso: Arte visiva e intelligenza artificiale generativa
Titolo del corso: Immaginare con UAl: nuovi strumenti per la creativita visiva

Programma: Ogni incontro prevede una parte introduttiva e una parte dimostrativa, con
esempi proiettati su schermo attraverso il computer della docente. Le lezioni
accompagneranno gradualmente i partecipanti alla scoperta degli strumenti di intelligenza
artificiale generativa, mostrando come si costruisce una richiesta testuale, come si genera
un’immagine e come si affinano i risultati dal punto di vista estetico e creativo.

Obiettivi del corso: Avvicinare i partecipanti alluso dell’intelligenza artificiale generativa per

creare immagini e illustrazioni in modo semplice

Destinatari del corso: Il corso € rivolto a persone curiose, anche senza competenze artistiche

o informatiche, che desiderano scoprire le possibilita creative dell’intelligenza artificiale.
Strumentazione necessaria: nessuna strumentazione richiesta per i partecipanti

CORSO0 41,50 e 68

Docente PASTORE ANTONIA
Materia del corso: Longevity Energetic - disciplina di movimento fisico-energetica

Titolo del corso: Longevity Energetic® per un benessere integrale

Programma del corso: Longevity Energetic® € un sistema completo e ben definito di
movimenti corporei ovvero forme che si eseguono a corpo libero in posizione eretta, seduti o
distesi su un tappetino per attivita ginnica. Nella stessa disciplina sono compresi esercizi
prettamente respiratori e alcuni di automassaggio.



La respirazione sottende ogni movimento di Longevity, ossia il ritmo di respirazione "inspiro-
espiro” non puo essere dissociato dall'esecuzione delle forme o esercizi corporei.

In altri casi diventa esercizio stesso.

La disciplina Longevity Enrgetic®si costituisce in:- movimenti di base o riscaldamento come
preparazione del corpo ad aprirsi, allungarsi, allentare le tensioni attraverso l'estensione
muscolare e l'apertura di tutte le articolazioni. | movimenti di base sono propedeutici
all'esecuzione delle sequenze o esercizi di Longevity. | movimenti di base vengono eseguiti ad
ogni incontro: diciotto esercizi o sequenze di movimenti.

In ogni esercizio € individuabile un moto continuo e uniforme, in armonia con il ciclo
respiratorio e un alternarsi circolare di estensione e rilascio.

Durante ogni incontro si possono eseguire uno o piu esercizi completi in modo che i presenti
possano apprendere, approfondire e sostare nei vari livelli dinamici di ogni forma proposta.
Gli esercizi vengono riproposti nel corso del tempo in maniera ripetitiva durante tutto il ciclo
diincontri per fissare la memoria della loro esecuzione.

Alla fine i partecipanti otterranno "una valigetta degli attrezzi", potranno cioe utilizzare i
movimenti appresi in autonomia e applicarli ai casi della vita, al bisogno o per piacere e
allenamento personale.

Obiettivi del corso: Apprendimento e approfondimento dei movimenti base dei 18 esercizi

che compongono la disciplina. Riequilibrio corporeo ed emozionale. Apprendimento di una
corretta respirazione. Eliminazione dello stress

Destinatari del corso: Tutti, senza limiti di eta e di abilita fisica

CORSO0 47

Docente BRIGUGLIO ROSARIO
Materia del corso: La creativita nella vita quotidiana
Titolo del corso: “Fano ridisegnata....forse sognata”

Programma: La creativita si sviluppa ed agisce in ogni momento della giornata, a volte ne
siamo consapevoli, altre volte no ! Con un poco di teoria ed alcuni semplici e divertenti
esercizi, impareremo a verificare la potenza del nostro pensiero creativo! Qui inizia un
percorso di scoperte e di meraviglie, in quanto tutti siamo creativi, e ci meravigliamo quando
iniziamo a capirne le regole e la grammatica con cui la creativita si esprime. Pinocchio bussa
alla tua porta e questo ¢ l'inizio di un viaggio meraviglioso che dura in aula 11 lezioni, ma poi



continuera a vivere nelle vostre giornate ! Pinocchio € una presenza che impareremo a
conoscere e cammineremo con questo bimbo / marionetta per inventare una storia che ci
appartiene per farne poi un racconto corale e liberatorio.

Obiettivi del corso: Aumentare il potenziale creativo ed imparare le regole per esprimere

meglio la creativita del "pensiero" e quella del "fare"

Destinatari del corso: Persone interessate ai temi ed al potenziamento della creativita
individuale.

Struttura del corso: Il corso si sviluppa in 11 lezioni, una parte teorica per imparare alcune

tecniche utili al potenziamento della creativita individuale, ed una parte di laboratorio dove ci
mettiamo alla prova ed esploriamo attraverso l'intelligenza creativa nuove strade e nuovi modi
per creare "oggetti creativi" : immagini, testi, situazioni, oggetti e quanto si possa immaginare
usando le nuove tecniche spiegate in aula ! In questo corso i partecipanti porteranno a casa
una storia originale, fatta con i nostri pensieri e la nostra creativita; un racconto da conservare
come spunto diriflessione , da leggere a chi ci sta vicino o a chiunque bussera alla nostra
porta !

Strumentazione necessaria: Proiettore da collegare con il PC, strumentazione per ascoltare

la parte sonora, una parete per proiezione

CORSO 53

Docente TONUCCI EMANUELE
Materia del corso: Astronomia
Titolo del corso: Esplorare e comprendere UUniverso

Programma: Un viaggio affascinante e rigoroso alla scoperta dell’'Universo, dalle sue origini
fino alle piu recenti tecniche di osservazione del cielo. Il corso guida i partecipanti attraverso
Uevoluzione del cosmo e lanalisi dei principali oggetti celesti pianeti, stelle, nebulose,
ammassi stellari e galassie — approfondendone le proprieta fisiche, chimiche e temporali. Con
un approccio progressivo e accessibile ma scientificamente fondato, verranno trattati i
concetti chiave dell’astronomia moderna: dalla struttura e dinamica degli oggetti celesti alla
loro osservabilita sulla sfera celeste, fino alla comprensione della nostra posizione
nell’Universo. Ampio spazio sara dedicato alla strumentazione astronomica, dai telescopi
ottici tradizionali alle configurazioni piu avanzate per l'astrofilia moderna, includendo principi
di funzionamento, criteri di scelta e tecniche di utilizzo. Il corso introduce inoltre all’'uso dei
principali software planetari e ai fondamenti dell’astrofotografia digitale, con cenni alle
pipeline di acquisizione ed elaborazione delle immagini. Pensato sia per appassionati alle
prime esperienze sia per chi desidera consolidare le proprie competenze, il corso offre
strumenti concreti per riconoscere gli oggetti del cielo notturno, pianificare osservazioni e
interpretare correttamente ci0 che si osserva. Se le condizioni meteorologiche lo



consentiranno, il percorso si concludera con una sessione pratica di osservazione al
telescopio del cielo autunnale e primaverile, trasformando la teoria in esperienza diretta.
Obiettivi del corso: Fornire una comprensione solida e scientificamente corretta dell’Universo
e dei principali oggetti celesti, sviluppando al contempo competenze pratiche di osservazione,
utilizzo della strumentazione astronomica e introduzione all’astrofotografia.

Destinatari del corso: Il corso € rivolto ad appassionati, curiosi e principianti, ma anche a chi
possiede gia conoscenze di base e desidera approfondire in modo piu tecnico e consapevole
'astronomia osservativa

Struttura del corso:

Lezione 1 - Origine ed evoluzione dell’Universo Modello del Big Bang e principali evidenze
osservative Struttura su larga scala dell’Universo Scale di distanza e tempo in astronomia
Lezione 2 - Stelle e loro evoluzione Parametri fondamentali delle stelle (massa, luminosita,
temperatura) Diagramma H-R e cicli evolutivi Nascita e morte stellare (nane bianche,
supernove, buchi neri)

Lezione 3 — Oggetti del profondo cielo Nebulose (emissione, riflessione, planetarie) Ammassi
aperti e globulari Galassie: morfologia, dinamica e classificazione

Lezione 4 - Strumentazione astronomica e osservazione Tipologie di telescopi (rifrattori,
riflettori, catadiottrici) Montature e sistemi di inseguimento Pianificazione osservativa e
orientamento nel cielo Introduzione ai software planetari

Lezione 5 - Astrofotografia e tecniche moderne Fondamenti di acquisizione (sensori,
esposizione, filtri) Configurazione di base di un setup astrofotografico Cenni di elaborazione
immagini Workflow pratico: acquisizione > calibrazione > elaborazione

Uscite osservative (1-2 sessioni gratuite)

Sessioni pratiche di osservazione del cielo notturno con telescopio, dedicate al
riconoscimento delle principali costellazioni e all’osservazione diretta di Luna, pianeti e oggetti
del profondo cielo, compatibilmente con le condizioni meteorologiche. Strumentazione
necessaria:

Durante il corso verra utilizzata strumentazione astronomica reale, comprendente telescopi,
sistemi di inseguimento motorizzati e setup per astrofotografia digitale, per offrire
un’esperienza concreta e direttamente applicabile.

CORSO 56
Docente TOMMASO PANAJOLI
Materia del corso: Filosofia Parte Il.

Titolo del corso: Cosa fanno i filosofi. | problemi della filosofia contemporanea

ILcorso intende ampliare e sviluppare l'introduzione storica alla filosofia svolta nel corso parte
I° Le lezioni affronteranno temi, autori e problemi a partire dall'Ottocento e illustreranno la
ricchezza e varieta della filosofia contemporanea attraverso i nuovi orizzonti storici, culturali e
scientifici del Novecento. Pur riprendendo un approccio per autori e opere, utilizzato nel primo
corso, il Novecento verra trattato soprattutto attraverso i diversi ambiti di ricerca, le tematiche
e gli strumenti della filosofia piu recente.



Obiettivi del corso: Illustrare alcuni passaggi storici fondamentali della filosofia occidentale;
esaminare alcuni ambiti di ricerca della filosofia, attraverso opere e autori fondamentali
spiegati in modo esauriente e semplice, anche tramite il supporto di diversi registri
comunicativi; rendere la ricerca filosofica accessibile e significativa per tutti

Destinatari del corso: Corso aperto a tutti, con o senza conoscenze pregresse di filosofia;
preferibile ma non necessaria la frequentazione del primo corso "Cosa fanno i filosofi".

- Introduzione alla filosofia contemporanea: temi, problemi e caratteristiche

- Gli sviluppi del secolo diciannovesimo: il lascito dei grandi pensatori, da Kant e Hegel a
Nietzsche

- ILNovecento: il contesto e i nuovi orizzonti storici e scientifici della filosofia

- Scuole di pensiero e ambiti di ricerca filosofica. "Analitici e continentali": i diversi approcci
alla filosofia tra scuole anglofone e la filosofia in Europa.

- Esempi e temi della ricerca filosofia: le sfide per il pensiero contemporaneo.

CORSO 65
Docente DRUDA YLENIA

Materia del corso: Allenamento Cognitivo per migliorare memoria, attenzione, linguaggio e
funzioni esecutive

Titolo del corso: Il cervello non va mai in vacanza - livello intermedio

Programma del corso: 8 incontri cosi suddivisi (ogni incontro sara accompagnato da esercizi
pratici, consigli e spunti per la quotidianita):

1° INCONTRO: allenamento dell'Attenzione 2° INCONTRO: allenamento della Memoria e della
strategia mnemonica dell'Associazione

3°INCONTRO: allenamento della Memoria e della strategia mnemonica della Categorizzazione
4° INCONTRO: allenamento della Memoria e della strategia mnemonica della Visualizzazione
5° INCONTRO: allenamento del Linguaggio

6° INCONTRO: allenamento delle Funzioni Esecutive (ragionamento, logica, pianificazione,
inibizione)

7° INCONTRO:- Emozioni- | vissuti emotivi e psicologici legati all'invecchiamento e ai
cambiamenti dell'eta (es. pensionamento)

8° INCONTRO:- Sintesi delle strategie mostrate nel corso- Ulteriori strategie da utilizzare nella
quotidianita- Condivisione e confronto tra i partecipanti

Obiettivi del corso: Migliorare la consapevolezza sulle normali modificazioni
dell'invecchiamento; allenamento delle abilita mentali; consigli e strategie per migliorare le
abilita della vita quotidiana. Oltre a continuare ad allenare le strategie gia apprese nel
precedente corso.

Destinatari del corso: Adulti (senza particolari limitazioni per l'eta) che abbiano gia svolto la
prima edizione del corso "Il cervello non va maiin vacanza" tenutasi nel periodo precedente




CORSO 70

Docente PERCETTI VALENTINA -
Materia del corso: Salute/Fitness

Titolo del corso: camminata metabolica

Programma del corso: Alla base della CAMMINATA METABOLICA (Disciplina riconosciuta
LIBERTAS/CONI) ci sono oltre 30 anni di esperienza nel mondo del fitness e della riabilitazione.
Il metodo € stato sviluppato dal Dott. Stefano Fontanesi in collaborazione con l'universita di
Padova (Dott. Marco Bergamin) e |' Universita di Firenze (Dott. Claudio Macchi), integrando
esercizi codificati, protocolli post-riabilitativi e strategie neuro-motorie. L'approccio mentale
della disciplina porta la firma di Davide Fontanesi, mental coach e atleta professionista, che
ha integrato nel metodo strumenti concreti per allenare la gestione emotiva e sviluppare una
consapevolezza piu profonda di sé.

IN PRATICA COME SI SVOLGE?

Camminata Metabolica € una tecnica di cammino studiata appositamente per stimolare
distretti del corpo e muscoli specifici. Viene alternata con esercizi posturali e di ginnastica
estetica, in modo da migliorare anche il metabolismo. E svolta all'aria aperta, a contatto con la
Natura, per favorire la serenita e l'equilibrio interiore (Mare/Parco). E un esercizio guidato in
cuffia, per cui ad ogni partecipante ne sara fornita una, oltre alla f-band che & una corda rigida
(brevettata), che servira per camminare in modo tecnico ed eseguire oltre 50 esercizi differenti.
Ogni partecipante calibra il passo ed i movimenti in base alle proprie risorse fisiche ed
energetiche. A fine allenamento, la mente si ristora con esercizi di respirazione abbinata a
mindfulness e/o breve lettura e riflessione di testi che portano il partecipante alla connessione
profonda con sée stesso.

Obiettivi del corso: BENEFICI

-Migliora subito la postura e libera la schiena da tensioni

-Riattiva il metabolismo e favorisce la riduzione del girovita e del grasso addominale
-Sblocca piede caviglia e polpaccio migliorando circolazione e microcircolazione
-Dona equilibrio interiore e serenita -Riduce stress e stati d'ansia

-Migliora la percezione di sé e della realta, con un sorriso in pit ogni giorno

Destinatari del corso: Attivita che si pu0 svolgere da 16 anni in poi, ma non adatta a chi ha
recentemente subito interventi di protesi all'anca/ginocchio o difficolta a stendersi/rialzarsi da
terra




Strumentazione necessaria: Cuffia ed F-Band fornita dalla docente

CORSO 75

Docente BALDELLI GIOVANNA

Materia del corso: attivita di smaltatura

Titolo del corso: smaltatura degli oggetti in biscotto

Programma del corso: In continuita con l'attivita di modellazione svolta, si prevede la fase
finale della smaltatura del biscotto introducendo varie tecniche in uso.

Obiettivi del corso: Realizzazione di oggetti smaltati secondo varie tecniche di smaltatura

Destinatari del corso: Il corso & aperto a tutti, principianti ed esperti, di tutte le eta

Struttura del corso: Sono previste cinque lezioni a cadenza settimanale di due ore circa

Strumentazione necessaria: Smalti di varie tipologie e tutto quanto occorrente per la

realizzazione finale degli oggetti in biscotto usare e durare nel tempo



	Corso di finanza personale: La pianificazione finanziaria e gli investimenti in famiglia: smetti di correre nella ruota del criceto!
	Giorno 1 (partita): partita a “Giorno di paga” con regole sugli investimenti (uso lavagna).
	Giorno 2 (lezione): Il budgeting per la gestione della ricchezza familiare (uso LIM).
	Giorno 3 (partita): Cash flow 101 di Robert Kiyosaki: partita dimostrativa. Uso lavagna
	Giorno 4 (lezione): “Cosa può fare il risparmio, una volta usciti dalla ruota del criceto?”. L’investimento azionario in mercati al rialzo e al ribasso con le opzioni. (Uso LIM).
	Giorno 5 (partita): “Cosa può fare il risparmio, una volta usciti dalla ruota del criceto?”. L’investimento azionario al rialzo e al ribasso con le opzioni in Cashflow 202. Uso lavagna.
	Giorno 6 (partita, Q&A): “Cosa può fare il risparmio, una volta usciti dalla ruota del criceto?”. L’investimento azionario al ribasso con lo short selling. Uso lavagna.

	Risorse necessarie:
	Giorno 7: (1 ora e un 30, approssimativamente dopo 7 gg.) “Cash flow 202” di Robert Kiyosaki: partita dimostrativa con le sole regole della vendita allo scoperto.

	Benefici dell’educazione finanziaria:

